Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa ma na celu usprawnianie poprzez zastosowanie réznych planowanych i
celowych zajec¢ typu manualnego, jej celem jest tez pobudzenie do spontanicznej twérczosci,

zaspokojenie u uczestnikéw potrzeby osiggniecia sukcesu, uzytecznosci.

W ramach terapii zajeciowej dziataja nastepujgce pracownie:
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ruchowej.

Pracownia rekodzieta artystycznego z elementami krawiectwa -
podczas zaje¢ w tej pracowni uczestnicy rozwijaja sprawnos¢ manualna,
koordynacje wzrokowo - ruchowa, wyobraznie i kreatywnos$¢. Ucza sie
spedzania czasu wolnego w sposéb tworczy jednoczesnie prowadza do
roztadowywanie napie¢ emocjonalnych.

nowoczesng technika.

Pokéj relaksacji - celem prowadzonych w nim zajec jest uzyskanie stanu
relaksu, a zatem opanowanie wegetatywnych objawéw leku i uzyskanie
odprezenia psychicznego. Techniki relaksacyjne pomagaja zredukowac stres i
uzyska¢ przekonanie o mozliwosci zapanowania nad reakcjami wtasnego

organizmu. Regularnie stosowane stajg sie dobrg ochrong przed nieustannym
napieciem emocjonalnym.

Pracownia plastyczna - celem tej pracowni jest uwrazliwienie na piekno,
wykonywanie prac réznymi technikami plastycznymi, ujawnienie i
odreagowanie negatywnych emocji, poprawa koordynacji wzrokowo-

Pracownia medialna - zajecia w pracowni medialnej prowadzone beda za
pomocg réznych metod i form pracy dostosowanych indywidualnie do
uczestnikow w zaleznosci od stopnia ich niepetnosprawnosci oraz
umiejetnosci pisania i czytania. Majg na celu praktyczna obstuge komputera,
poznanie systemdéw operacyjnych i najwazniejszych jego programéw, a takze
korzystania z réznych gier komputerowych. Uczestnicy oswajaja sie z
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E| Pracownia kulinarna - w pracowni kulinarnej uczestnicy poznaja zasady higieny osobistej, wyrabiajg nawyk

zaktadania odziezy ochronnej, ucza sie utrzymywania w czystosci jadalni i pracowni, przygotowuja menu, nabywajg
umiejetnosci korzystania z przepiséw kulinarnych, poznaja zasady racjonalnego odzywiania sie. Poznaja sposoby
sporzadzania potraw i prostych dan, ucza sie przygotowania positkéw na specjalne okazje. Ucza sie estetycznego nakrywania
do stotu, dekoracji potraw oraz zasad zachowania sie przy stole podczas spozywania positku. Nabywajg i utrwalajg
umiejetnosci bezpiecznego postugiwania sie sprzetem AGD, zapoznaja sie z zasadami prawidtowego przechowywania
zywnosci. Rozwijajg umiejetnos¢ wzajemnej wspoétpracy i wzajemnej pomocy.

Pracownia stolarsko - ceramiczna - celem pracowni jest zdobycie umiejetnosci postugiwaniem sie prostymi E|
narzedziami i urzadzeniami stolarskimi, utrwalanie zasad bezpiecznego korzystania z tych narzedzi oraz urzadzen
technicznych. Tutaj uczestnicy nabywaja umiejetnosci wykonywania drobnych napraw w gospodarstwie domowym.
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