Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Co robimy

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

trening nauki higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny,
trening kulinarny,

trening umiejetnosci praktycznych,

trening budzetowy,

trening lekowy i zachowan prozdrowotnych,

trening relaksacyjny.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

rozwijania zainteresowan literatura,

audycjami radiowymi i telewizyjnymi,

zajecia komputerowe,

udziat w spotkaniach kulturalnych i towarzyskich,
zajecia prowadzone w poszczegdlnych pracowniach.

Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych

e trening nabycia i doskonalenia umiejetnosci nawigzywania i prowadzenia rozmowy,
e trening umiejetnosci zatatwiania spraw urzedowych,

e trening zachowan potrzebnych do pracy zawodowej,

e trening umiejetnosci korzystania z srodkéw komunikacji publiczne;j.

Rehabilitacja ruchowa:

e (¢wiczenia czynne przy uzyciu sprzetu do kinezyterapii,
e gry i zabawy terenowe,

e spacery,

e zabawy taneczne.

Zajecia grupowe i indywidualne z psychologiem majace na celu:

poprawe dobrostanu uczestnika przez wzrost samooceny,
rozumienie i akceptowanie witasnych ograniczen,
prawidtowe reagowanie na sytuacje trudne,

wyrabianie odpornosci psychiczne;.
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