Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Razem przekroczymy bariery

W dniach 13, 14, 25 i 30 wrzes$nia, uczestnicy naszego domu wraz z opiekunem, brali udziat w projekcie realizowanym przez
DPS w Foluszu pn. ,,Razem przekroczymy bariery".

Jego intencjg byta integracja i aktywizacja spoteczna 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Pod okiem instruktoréw nordic walking uczestnicy nabywali umiejetnos¢ prawidtowego postugiwania sie kijkami w trakcie
marszu. Zapoznali sie takze z zaletami tego sportu, oraz jego pozytywnym wptywem na zdrowie, kondycje i ogéine
samopoczucie.

Najpierw ¢wiczenia odbywaty sie na pobliskim boisku, nastepnie byt spacer wkoto budynku oraz krétka wycieczka lesnymi
drézkami.

Podsumowaniem projektu byt event sportowy, ktéry odbyt sie w Cieklinie w sobote 30 wrzesnia.

W rajdzie nordic walking wokdl géry Cieklinki brato udziat 100 os6b, w tym 25 mieszkahcéw DPS-u i 6 naszych uczestnikéw
wraz z opiekunem. Towarzyszyta im piekna sloneczna pogoda.

Impreza zakonczyta sie wspdlnym poczestunkiem oraz rozdaniem pamiatkowych koszulek, odblaskéw i dyplomdw.

Z uwagi na to, iz nasi uczestnicy otrzymali kijki, bedg oni z nich nadal korzysta¢ i propagowac zalety tego sportu wsréd
pozostatych uczestnikéw SDS-u.
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