Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

"Sprawni kulturalnie" Cergowa 2017

W ramach projektu ,Sprawni kulturalnie”, dofinansowanego przez Zarzad Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie, nasi
uczestnicy mogli korzysta¢ z wielu atrakcji przygotowanych przez organizatoréw i realizatoréw projektu tj. Stowarzyszenie
Mitosnikdw Cergowej.

Jednym z punktéw realizacji programu na rzecz oséb niepetnosprawnych przez Stowarzyszenie Mitosnikéw Cergowej byt
wyjazd do ArtKina w Krosnie.

Wyjazd odbyt sie 21.08.2017 r. Pierwszym seansem, ktéry mogli obejrze¢ uczestnicy byt film "Jak Bég da", a drugim byt film
"Bella i Sebastian", opowiadajacy o przyjazni cztowieka ze zwierzeciem. Uczestnicy ogladali filmy z wielkim zaciekawieniem i
przejeciem.

Nastepnym punktem realizacji projektu byta wycieczka w Bieszczady. Dnia 25.08.2017 r. wraz z Srodowiskowym Domem
Samopomocy z Cergowej oraz Brzozowa wzieliSmy udziat w wycieczce w Bieszczady. Jedng z atrakcji byta "Bieszczadzka
Kolejka Lesna", kursujgca goérskimi dolinami z Majdanu koto Cisnej w kierunku potonin do Przystupia oraz na zachdd, wzdtuz
stowackiej granicy az do Balnicy. Nastepng atrakcjg byto zwiedzanie Parku Miniatur Sakralnych, Ogrodu Biblijnego oraz mini
Zoo w Myczkowcach. Uczestnicy aktywnie spedzili czas, zwiedzajgc i podziwiajgc piekno Bieszczad.

Klojno, w ramach projektu w dniach 11 - 12 wrze$nia 2017 r. odbyly sie warsztaty plastyczno - fotograficzne, w ktérych nasi
uczestnicy brali udziat. Udali sie na wycieczke potaczona z fotografowaniem dukielskich zabytkéw. Uczestnicy zwiedzili
Muzeum Historyczne - Patac w Dukli, w ktérym mozna obejrze¢ historyczne ekspozycje. Znajduje sie tam wystawa ,Z dziejéw
Dukli i dukielskiego zespotu patacowo-parkowego” przyblizajgca dzieje miasta i obecnej siedziby muzeum. Podczas spaceru
powstaty piekne zdjecia, ktére samodzielnie wykonali uczestnicy. Niektérzy z nich po raz pierwszy mieli profesjonalny aparat
w reku, ktérym mogli uchwyci¢ piekno natury. Byli zachyceni! Malowano takze prace na konkurs pt. ,Ja, moja rodzina, moje
miasto”.Uczestnicy z wielkim zaangazowaniem przyktadali sie do swoich prac, wyrazajac w ten sposéb swoj Swiat
emocjonalny.

W dniach 14 - 15 wrze$nia 2017 r. po raz kolejny uczestnicy SDS z Nowego Zmigrodu wraz z uczestnikami z SDS z Cergowej
i Brzozowa zostali zaproszeni do Domu Ludowego w Cergowej. Spotkanie dla uczestnikdw zorganizowato Stowarzyszenie
Mitosnikéw Cergowej. W pierwszy dzien uczestnicy mogli zmierzy¢ sie ze swoimi réwiesnikami w grze w pitkarzyki.
Przeprowadzono réwniez eliminacje do konkursu ,Mam Talent”. Po konkursach wszyscy bawili sie razem przy muzyce disco
polo. W drugim dniu zaproszeni goscie wzieli udziat w konkursie dart’a oraz odbyt sie finat konkursu ,Mam Talent”, po
ktérym odbyto sie uroczyste wreczenie nagréd zwyciezcom konkurséw. Po rozdaniu nagréd na wszystkich oczywiscie czekat
obiad oraz stodki poczestunek. W dalszej czesci imprezy uczestnicy bawili sie przy muzyce zespotu ,Nono”.

Dziekujemy za zaproszenie

1/1


http://www.filmweb.pl/film/Bella+i+Sebastian-2013-680805

