Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Wyjazd do kregielni ,,K15” w Krosnie

14go maja Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowym Zmigrodzie wraz z Opiekunami udali sie do kregielni.

Podczas wyjazdu integracyjnego szeéciu Uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz z Opiekunami wybrato sie
do kregielni ,K15" w Krosnie. Celem wyjazdu byta wspdélna zabawa, aktywne spedzenie czasu wolnego oraz rozwijanie relacji
i wspétpracy w grupie.

Na miejscu na Uczestnikéw czekat nowoczesny tor do kregli oraz przyjazna atmosfera. Kazdy miat mozliwos¢ sprébowania
swoich sit w grze, a rzutom towarzyszyto wiele emocji, uSmiechu i wzajemnego dopingowania. Uczestnicy z duzym
zaangazowaniem brali udziat w rozgrywkach, cieszac sie zaréwno udanymi trafieniami, jak i wspdlnie spedzonym czasem.

Po sportowych zmaganiach grupa udata sie na wspdlny positek. Przy stole nie zabrakto rozméw, Smiechu oraz chwili
odpoczynku przy pizzy i napojach. Wyjazd byt doskonata okazja do integracji, budowania pewnosci siebie oraz ¢wiczenia
samodzielnosci i aktywnosci spoteczne;j.

Pobyt w kregielni ,K15" dostarczyt wszystkim wielu pozytywnych emocji i pozostawit mite wspomnienia. Uczestnicy wrocili
do SDS zadowoleni, petni dobrego humoru i juz czekajg na kolejne wspélne wyjazdy.
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