Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Urodziny Uczestnikéw w Srodowiskowym Domu
Samopomocy - swieto radosci i wspolnoty

Urodziny to wyjatkowy moment w zyciu kazdego cztowieka. W Srodowiskowym Domu Samopomocy maja one szczegélne
znaczenie, poniewaz staja sie nie tylko okazja do Swietowania, ale takze budowania relacji, wzmacniania poczucia
przynaleznosci oraz tworzenia cieptej, rodzinnej atmosfery.

W dniu urodzin sala czesto zmienia sie w kolorowa, przyjazna przestrzen petna balonéw. Centralnym punktem jest
oczywiscie tort - symbol swietowania, ktéremu towarzyszy tradycyjne od$piewanie ,Sto lat”. Nie brakuje takze drobnych
upominkéw oraz serdecznych zyczen, ktére ptyng zaréwno od uczestnikéw, jak i pracownikéw. Takie wydarzenia maja
ogromne znaczenie terapeutyczne. Ucza wyrazania emocji, wzmachiajg kompetencje spoteczne oraz pomagaja przetamywac
bariery w kontaktach miedzyludzkich. Dla wielu uczestnikéw SDS jest miejscem, gdzie moga doéwiadcza¢ bliskosci i
akceptacji, a urodziny sa jednym z najpiekniejszych przejawéw tej wspélnoty. Wspdlne Swietowanie sprzyja integracji i
pozwala na chwile oderwac sie od codziennych trudnoéci. Smiech, rozmowy i wspélna zabawa sprawiaja, ze kazdy czuje sie
wazny i doceniony. To wiasnie takie momenty budujg pozytywne wspomnienia i wzmacniaja wiezi miedzy uczestnikami.
Urodziny w SDS to co$ wiecej niz tylko tradycja - to wyraz troski, szacunku i radosci z bycia razem. Dzieki nim kazdy dzief
moze stac sie odrobine bardziej wyjatkowy.

Drodzy Uczestnicy,

z okazji Waszych urodzin sktadamy Wam najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, radosci i wielu powodéw do usmiechu kazdego
dnia. Niech kazdy dzief przynosi Wam nowe sity, spokdj oraz poczucie spetnienia. Zyczymy Wam, abysécie zawsze czuli sie
wazni, doceniani i otoczeni zyczliwoscia. Niech w Waszym zyciu nie zabraknie ciepta, przyjazni oraz chwil, ktére dodaja
otuchy i motywuja do dziatania. Niech Wasze marzenia - te mate i te wieksze - spetniaja sie krok po kroku, a kazdy dzien
niesie ze sobg cos dobrego i pieknego.

Z najlepszymi zyczeniami - duzo pogody ducha, wiary w siebie i wielu szczedliwych chwil! - Kierownik i Pracownicy SDS.
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