Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Miedzynarodowy Dzien Gofra

W naszej pracowni kulinarnej swietowaliSmy stodki dzieh - Miedzynarodowy Dzien Gofra.
Byfa to doskonata okazja do wspdlnej zabawy, nauki oraz rozwijania umiejetnosci kulinarnych uczestnikéw.

Zajecia rozpoczelismy od krétkiej rozmowy na temat ulubionych smakéw i dodatkéw do gofréow. Kazdy mdégt opowiedziec,
czy woli gofry na stodko, czy moze bardziej lubi wersje z owocami, bitg Smietang lub dzemem. Wspdlnie przypomnielismy
sobie rowniez, jakie sktadniki sg potrzebne do przygotowania ciasta. Nastepnie przystapiliSmy do pracy. Uczestnicy, pod
czujnym okiem prowadzacej, brali udziat w przygotowywaniu masy na gofry. Odmierzanie sktadnikéw, mieszanie ciasta oraz
obserwowanie procesu pieczenia byto dla wszystkich ciekawym doswiadczeniem. W pracowni unosit sie przyjemny zapach
Swiezo pieczonych gofréw, ktéry wprowadzit wszystkich w radosny nastréj. Najwiekszg frajda okazato sie dekorowanie
gotowych gofréw. Na stotach pojawity sie réznorodne dodatki: owoce, cukier puder czy bita Smietana.

Miedzynarodowy Dzieh Gofra byt dla wszystkich uczestnikéw dniem petnym radosci, usmiechu
i stodkich smakéw, ktéry na dtugo pozostanie w naszej pamieci.

A ponizej przedstawiamy przepis na gofry.
SKEADNIKI ( na 8 szt.):

1 1/2 szklanki (240 g) maki pszennej

1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

szczypta soli

2 tyzeczki cukru pudru lub krysztatu

1 tyzka cukru wanilinowego

1 1/3 szklanki (350 ml) mleka

2 jaja

0,5 szklanki (125 ml) oleju roslinnego lub roztopionego masta.
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PRZYGOTOWANIE:

Make wsypac¢ do miski, doda¢ proszek do pieczenia, sél, cukier, cukier wanilinowy. Wszystko wymiesza¢. Doda¢ mleko, jajka
oraz olej roslinny lub roztopione masto. Zmiksowa¢ mikserem na gtadka mase. Rozgrza¢ gofrownice. Gofry piec na ztoty
kolor przez okoto 3 - 4 minuty. Naktadamy ciasto oraz rozprowadzamy ciasto doktadnie po catej powierzchni. Gofry po
upieczeniu odktadamy na metalowgq kratke. Posypujemy cukrem pudrem lub podajemy gofry z ulubionymi dodatkami np.
marmolada, dzemem, owocami i bitg Smietana.
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