Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Spacer w poszukiwaniu wiosny

Dzisiaj, 19 marca br. uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz z opiekunami postanowili wyruszy¢ na spacer w
poszukiwaniu oznak nadchodzgcej wiosny. Pomimo ze astronomiczna wiosna rozpoczyna sie 20 marca, a kalendarzowa
przypada tradycyjnie 21 marca, my nieco wczesniej zaczeliSmy jej wypatrywaé. Wyjscie to byto nie tylko okazja do
aktywnosci na swiezym powietrzu, ale takze sposobem na integracje, relaks oraz uwazne obserwowanie przyrody budzacej
sie do zycia.

Juz od pierwszych chwil spaceru mozna byto zauwazy¢ zmiany zachodzace w otoczeniu. Uczestnicy z zainteresowaniem
przygladali sie pakom pojawiajacym sie na drzewach i krzewach, pierwszym zielonym listkom oraz kwiatom przebijajagcym
sie przez jeszcze chtodng ziemie. Szczegdlng uwage zwrdcity kolorowe krokusy i przebisniegi, ktére staty sie symbolem
nadchodzacej wiosny i wywotaty wiele radosci wsrdd spacerowiczéw. Nie zabrakfo réwniez spiewu ptakéw, ktory towarzyszyt
grupie przez cata droge. Uczestnicy starali sie rozpoznawac ich odgtosy, co stato sie ciekawym elementem edukacyjnym.
Wspdlne rozmowy, smiech i dzielenie sie spostrzezeniami sprawity, ze spacer przebiegt w bardzo przyjaznej i serdecznej
atmosferze. Opiekunowie podkreslali, jak wazne sa takie wyjscia dla zdrowia fizycznego i psychicznego uczestnikéw. Kontakt
z natura, ruch oraz mozliwos¢ oderwania sie od codziennych zaje¢ wptywaja pozytywnie na samopoczucie i sprzyjaja
budowaniu relacji w grupie.

Spacer w poszukiwaniu wiosny okazat sie nie tylko udanym wydarzeniem, ale takze inspiracja do kolejnych wspdlnych
aktywnosci na $wiezym powietrzu. Uczestnicy juz teraz z niecierpliwos$cig czekajg na nastepne wyprawy, podczas ktérych
beda mogli dalej odkrywac piekno zmieniajacej sie przyrody.
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