Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Swiatowy Dzien Zespotu Downa - Dzien Kolorowej
Skarpetki

Swiatowy Dzieh Zespotu Downa obchodzony jest co roku 21 marca. W tym roku, ze wzgledu na przypadajaca w sobote date,
obchodzilismy ten dzien 20 marca (w piatek). To wyjatkowy dzien, ktérego celem jest zwiekszanie Swiadomosci spoteczne;j
oraz promowanie akceptacji i szacunku wobec 0séb z Zespét Downa. W Polsce i na Swiecie czesto nazywany jest takze
Dniem Kolorowej Skarpetki.

Data ta nie jest przypadkowa. Zapis 21.03 symbolizuje obecnos¢ trzech chromosoméw w 21. parze - czyli tzw. trisomie 21.
To wiasnie dodatkowy chromosom sprawia, ze osoby z zespotem Downa rozwijaja sie nieco inaczej. Kolorowe, niepasujace
do siebie skarpetki staty sie symbolem tego dnia, poniewaz przypominajg swoim ksztattem chromosomy. Ich réznorodnos¢
symbolizuje:

innos¢, ktéra jest naturalna,

akceptacje i solidarnos¢,

wsparcie dla 0s6b z zespotem Downa i ich rodzin.

Zatozenie dwdch réznych skarpetek to prosty gest, ktdry pokazuje otwartos¢ na drugiego cztowieka. Tak tez uczestnicy w
tym dniu przyszli w kolorowych skarpetkach nie do pary, okazujgc w ten sposéb solidarnos¢ z osobami z Zespét Downa oraz
podkreslajac znaczenie réznorodnosci

i akceptacji. Ten prosty, ale wymowny gest byt wyrazem wsparcia, otwartosci i przypomnieniem, ze kazdy z nas jest inny - i
wtasnie to czyni nas wyjatkowymi.
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