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Wyjazd do pizzerii „Chono Tu!” w Kątach

Uczestnicy Środowiskowego Domu Samopomocy wraz z opiekunami 16go lutego wzięli udział w kolejnym integracyjnym
wyjeździe, tym razem do zaprzyjaźnionej pizzerii „Chono Tu” w Kątach.

Celem spotkania była nie tylko wspólna degustacja ulubionych potraw, ale przede wszystkim budowanie relacji, rozwijanie
samodzielności oraz aktywne spędzenie czasu poza ośrodkiem.

Już sama podróż była okazją do rozmów i radosnego oczekiwania. Przytulne wnętrze i miła atmosfera sprzyjały integracji
oraz wspólnemu świętowaniu Dnia Pizzy, który był nie dawno świętowany. Każdy z Uczestników miał możliwość
samodzielnego wyboru potrawy oraz napoju. To ważny element treningu umiejętności społecznych i praktycznych –
ćwiczenie podejmowania decyzji, kulturalnego składania zamówienia oraz gospodarowania pieniędzmi. Na stołach pojawiły
się różnorodne, pyszne potrawy. Nie zabrakło także rozmów o ulubionych smakach i kulinarnych wspomnieniach. Wspólny
posiłek był okazją do wzmacniania więzi i budowania poczucia wspólnoty. Uczestnicy chętnie dzielili się wrażeniami,
żartowali i planowali kolejne wyjazdy. Tego typu inicjatywy mają ogromne znaczenie terapeutyczne – uczą samodzielności,
odpowiedzialności oraz funkcjonowania w przestrzeni publicznej. Wyjazd do pizzerii „Chono Tu” był udanym i radosnym
wydarzeniem, które na długo pozostanie w naszej pamięci. Z uśmiechami na twarzach wróciliśmy do ośrodka, bogatsi o
nowe doświadczenia i wspólne, miłe chwile.

Pani Marzenie oraz Panu Tadeuszowi serdecznie dziękujemy za miłe przyjęcie oraz przepyszne jedzenie! Wszyscy wyszliśmy
najedzeni, zadowoleni i uśmiechnięci.

Na pewno jeszcze nie raz powtórzymy taki wyjazd :)


