Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Pieczenie maslanych ciasteczek - rados¢, integracja i
terapia w jednym

Dzisiaj, 29 stycznia 2026r. odbyty sie zajecia kulinarne, podczas ktérych uczestnicy wspdlinie piekli maslane ciasteczka. W
naszym Srodowiskowym Domu Samopomocy chetnie siegamy po aktywnosci, ktére taczg przyjemne z pozytecznym. Jedng z
nich sa zajecia kulinarne, a w szczegdlnosci pieczenie maslanych ciasteczek, ktére zawsze wywotuje usmiech i tworzy
wyjatkowa atmosfere.

Zajecia przebiegaty w cieptej i radosnej atmosferze, a zapach swiezych wypiekéw szybko wypetnit catg kuchnie. Uczestnicy z
duzym zaangazowaniem odmierzali sktadniki, wyrabiali ciasto, wykrawali ciasteczka oraz dekorowali je. Kazdy miat
mozliwos¢ aktywnego udziatu w zajeciach, dostosowanego do swoich mozliwosci. Warsztaty miaty nie tylko charakter
kulinarny, ale réwniez terapeutyczny. Wspdlne pieczenie wspierato rozwéj samodzielnosci, ¢wiczyto koncentracje i sprawnosé
manualna, a takze sprzyjato nauce wspdtpracy w grupie. Zajecia przyniosty uczestnikom wiele satysfakcji i radosci.

Zwienczeniem spotkania byta wspdlna degustacja przygotowanych ciasteczek przy herbacie oraz rozmowy w mitej, domowej
atmosferze. Takie chwile pokazuja, jak wazne sg codzienne, wspdlne aktywnosci w budowaniu relacji i dobrego
samopoczucia.
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