Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

"W zdrowym ciele, zdrowy duch" - ¢wiczenia na
swiezym powietrzu.

Poranny rozruch to doskonaty sposéb na pobudzenie organizmu i dodanie energii na caty dzieA. Cwiczenia
ogdlnousprawniajgce maja na celu poprawic¢ nasza kondycje
i pozby¢ sie ewentualnych bdléw.

Ta gimnastyka to fajna sprawa,
dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gére, w przdd i w bok,
skton do przodu, w gére skok.

Wiersz mgr Anety Sucheckiej

Aktywno$¢ ruchowa pozwala na podniesienie kondycji fizycznej uczestnikéw SDS. W trakcie zaje¢ Uczestnicy ucza sie
koordynowania ruchdéw ciata, zachowania prawidtowej postawy ciata, wzmocnienia sity miesni. Uczestnicy chetnie korzystajg
z sitowni zewnetrznej przy budynku $DS, $ciezki sensorycznej, ktéra stymuluje zmysty poprzez dotyk, wzrok i réwnowage.
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