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Pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

20 lutego w Środowiskowym Domu Samopomocy w Nowym Żmigrodzie został zorganizowany pokaz udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

„Ten, kto ratuje życie jednego człowieka, ratuje cały świat.”

Thomas Keneally

W dniu 20.02.2025 r. gościliśmy w naszym Domu Pana Macieja – ratownika medycznego, strażaka OSP Nowy Żmigród oraz
Pana Krzysztofa – strażaka OSP Nowy Żmigród, którzy przygotowali pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
Zostały przypomniane alarmowe numery telefonów, a także przybliżone podstawowe zasady postępowania w sytuacjach
zagrożenia życia i zdrowia. Panowie zademonstrowali prawidłowe przeprowadzenie resuscytacji krążeniowo – oddechowej. Po
zakończeniu  pokazu  chętni  Uczestnicy  oraz  Pracownicy  mogli  przećwiczyć  pozycję  boczną  bezpieczną  ustaloną  oraz
resuscytację krążeniowo – oddechową na fantomie. Wszyscy z wielkim zainteresowaniem i zaangażowaniem brali udział w
dzisiejszych zajęciach. Mamy nadzieję, że zdobyta wiedza i umiejętności nie przydadzą się w życiu codziennym, ale te
bezcenne informacje będą niezbędne w sytuacji  zagrożenia życia lub zdrowia. Atrakcją dzisiejszego spotkania był wóz
strażacki, którym Panowie do nas przyjechali. Uczestnicy mogli poczuć się jak prawdziwi strażacy, przymierzając hełmy
strażackie, oglądając sprzęt dostępny w wozie strażackim, a nawet zająć miejsca wewnątrz pojazdu! Cóż to były za emocje i
radość! To spotkanie na długo pozostanie w naszej pamięci!

Panu Maciejowi oraz Panu Krzysztofowi serdecznie dziękujemy za zaangażowanie, bardzo fajne przekazanie nam swojej
wiedzy z zakresu pierwszej pomocy oraz poświęcony czas!

To było bardzo miłe i edukacyjne popołudnie :)

Do zobaczenia! :)


