Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Miedzynarodowy Dzien Puzzli 2024

29go stycznia Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowym Zmigrodzie obchodzili nietypowe $wieto -
Miedzynarodowy Dzien Puzzli.

W dniu 29.01.2024 r. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowym Zmigrodzie obchodzili nietypowe $wieto -
Miedzynarodowy Dzieh Puzzli. Ten szczegdlny dzien ma zwréci¢ uwage na pozytywny wptyw puzzli na nasz mozg. Jest to
Swietny sposdb na spedzanie wolnego czasu, ktéry dodatkowo wptywa bardzo korzystnie na nasz umyst. Jest to rozrywka
zalecana dla os6b w kazdym wieku. Uktadanie puzzli uczy nas przede wszystkim koncentracji, a takze skupienia sie na jednej
rzeczy. Pozwala nam to wyciszy¢ sie, odstresowac i zapomnieé o otaczajacych nas problemach. Puzzle wptywaja bardzo
korzystnie na nasza pamie¢ wzrokowg i ucza logicznego myslenia. Majg bardzo korzystny wptyw na sprawnos¢ motoryki
matej. Pomagaja nam réwniez wzmocni¢ wiare w siebie, poniewaz po utozeniu obrazka czujemy satysfakcje, ze nam sie
udato, cieszymy sie z efektu koncowego.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy bardzo lubia uktada¢ puzzle w ramach terapii zajeciowej. Stopieh trudnoéci,

ilos¢ elementéw dobierane sg indywidualnie do Uczestnika.

W naszym Domu puzzle towarzyszg nam bardzo czesto, nie tylko w tym jednym dniu w roku ;)
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