Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Rozgrywki sportowe na terenie SDS w Nowym
Zmigrodzie

Dnia 26 sierpnia na terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy zostaty zorganizowane zawody sportowe. Rozgrywki te
miaty na celu utrzymanie sprawnosci fizycznej i kondycji Uczestnikéw, jak réwniez ksztattowanie aktywnego trybu zycia.

Korzystajac z aury pogodowej, ktéra w ostatnich dniach nas nie rozpieszcza, zorganizowaliSmy sportowe rozgrywki dla
naszych Uczestnikdw. WybraliSmy kapitanéw druzyn, ktérzy nastepnie wylosowali sobie zawodnikéw do swoich druzyn.
Konkurencje sportowe w dniu dzisiejszym byty nastepujace: bieg z woreczkiem w dtoni na czas, bieg z woreczkiem z
przeszkodami, bieg z woreczkiem na gtowie, rzut woreczkiem do celu. Jedng z trudniejszych okazata sie konkurencja z
paletka, ktéra polegata na trzymaniu w dtoni paletki, a na niej lotki i bieg miedzy przeszkodami. Kolejnym wyzwaniem byto
krecenie kotem, hula hop, gdzie tylko nieliczni potrafili wykona¢ to zadanie. Na zakonczenie wszyscy udali sie na boisko
sportowe aby wspdlnie zagra¢ ulubiong gre z dziecinstwa ,w kolory”, podczas ktérej wszyscy swietnie sie bawili. W tym dniu
usmiech nie znikat z twarz naszych Uczestnikéw.

W nagrode za wysitek i zaangazowanie Uczestnicy otrzymali od Pani Kierownik stodki upominek, ktéry zachecit pozostatych
Uczestnikéw do wziecia udziatu w kolejnych rozgrywkach.

Gratulujemy sity i zdrowej rywalizacji podczas rozgrywek.
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