Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Hortiterapia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Nowym Zmigrodzie 2021 rok

Kojacy zapach kwiatéw, relaksujacy Spiew ptakéw i magia barwnych rabat - przebywanie w ogrodzie to doskonaty sposéb na
uporanie sie ze stresem i odzyskanie wewnetrznej réwnowagi. Terapia ogrodnicza (hortiterapia) to jedna z metod
wykorzystywanych w leczeniu i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych, przewlekle chorych, cierpigcych z powodu zaburzen
psychicznych, emocjonalnych, poznawczych, wykluczenia spotecznego czy samotnosci.

Hortiterapia sprawia, ze chorzy czuja sie radosni, potrzebni i spetnieni. Odwraca uwage od choroby i zmniejsza poczucie
bezradnosci. Przebywanie w ogrodzie relaksuje, podnosi poczucie bezpieczenstwa, redukuje stres, tagodzi zmeczenie,
wycisza emocje i utatwia regeneracje sit. U 0s6b z depresja terapia ogrodnicza rozbudza zainteresowanie Swiatem i bywa
pierwszym krokiem do odnalezienia sensu zycia. Terapia ogrodnicza uczy systematycznosci, doktadnosci, zaangazowania,
cierpliwosci i odpowiedzialnosci. Przywraca wiare w siebie i zwieksza poczucie wtasnej wartosci. Na srodowisku w okresie
wiosenno - letnim Uczestnicy osrodka z pomoca terapeutéw sadzg i pielegnuja rosliny ozdobne, ziota oraz kwiaty. Codzienne
podlewanie, pielenie, koszenie trawy to pracochtonne zajecia, lecz dzieki nim, niepetnosprawni uczg sie wspdtpracy w grupie,
a takze odpowiedzialnosci i systematycznosci.
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