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Spotkanie z tradycją

 

„Boże Narodzenia to święta, które powodują, że ciemne zimowe dni pięknieją i radośnie się rozświetlają.
Cichną spory, panuje życzliwość, na twarzach dorosłych gości uśmiech, a na buziach dzieci pojawia się napięcie

przed nadejściem świętego, który obdarowuje je prezentami. „

 Okres Świąt Bożego Narodzenia zbliża się nieuchronnie, aby przeżyć go jeszcze głębiej w ramach zajęć terapeutycznych,
wspólnie z uczestnikami przypominaliśmy sobie tradycje bożonarodzeniowe. Każdy kraj, każdy region, każdy dom ma swoje
tradycje, swoje obrzędy. Podczas wspólnej rozmowy okazuje się, że w każdym domu pewne tradycje różnią się, pozostałe są
takie same. Pomimo różnic niewątpliwie jedno nas łączy … Narodzony Boży Syn. To dzięki niemu możemy mieć tą piękną
tradycję, którą należy szanować , pielęgnować i przekazywać z pokolenia na pokolenie. Pamiętać należy również o tym, aby
ten czas przeżyć również w sposób duchowy, przez pójście na Pasterkę, modlitwę za naszych bliskich zmarłych, jak również
za żyjących. Niech ten czas będzie chwilą wytchnienia, wewnętrznego wyciszenia i radości z nadejścia maleńkiego Jezusa.

W takim duchu tradycji odbyły się zajęcia w Środowiskowym Domu Samopomocy w Nowym Żmigrodzie zakończone
wspólnym kolędowaniem.

 


