Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

O nas

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie jest jednostka organizacyjng Powiatu Jasielskiego. Jest to
osrodek wsparcia dziennego pobytu dla oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi z terenu Powiatu Jasielskiego, ktére w
wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszenia zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji
spoteczne;j.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych
treningéw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Dba o podtrzymywanie efektdw
leczenia, dazenie do odzyskania aktywnosci, rozwoju wtasnych uzdolnien i zainteresowan. Stwarza warunki do mitego

i aktywnego spedzania czasu wolnego. Uczestnicy w Os$rodku ucza sie umiejetnosci samodzielnego zycia i radzenia sobie

z trudnymi sytuacjami. Pomoc skierowana jest takze do rodzin oséb korzystajgcych z osrodka.

Nasz Dom jest miejscem przyjemnym i bezpiecznym, w ktérym osoby dotkniete chorobg czuja sie jak u siebie, odzyskuja
zdolnos$ci do samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym i spotecznym. Pomagamy naszym uczestnikom w
rozwigzywaniu problemdw dnia codziennego i rozpoznawaniu ich potrzeb, wskazujemy na ich mozliwosci i sposoby realizacji.

W realizacji celow Dom w szczegdlnosci zapewnia:

1. Niezbedng opieke, w tym pielegniarska.

2. Prowadzenie zajec terapeutycznych pobudzajacych uczestnikéw do rozwijania zdolnosci  dokonywania wtasnych
wyboréw i podejmowania decyzji.

3. Inicjowanie sytuacji interpersonalnych, ktére wptywaja na poprawe funkcjonowania spotecznego.

4. Terapie zajeciowq rozwijajgca indywidualne zainteresowania, zdolno$ci manualne oraz  umiejetno$¢ wykonywania
réznorodnych prac, w tym prac zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego.

5. Pomoc uczestnikom w zatatwianiu waznych spraw osobistych oraz socjalnych.

6. Rehabilitacje i podnoszenie sprawnosci ogélnej poprzez udziat w gimnastyce orazw zajeciach rekreacyjno-
sportowych.

7. Organizowanie spotkan i imprez kulturalno - rekreacyjnych integrujgcych uczestnikéw ze spotecznoscia lokalna.

8. Zajecia indywidualne i grupowe utrwalajace i rozwijajace nawyki codziennej aktywnosci prowadzone w formie
treningéw.

9. Prowadzenie wsparcia dla rodzin i opiekundw uczestnikdéw.
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