Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Zajecia przyrodnicze przy zywej altanie wierzbowej

W dniu 07 wrze$nia 2018r. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy z Nowego Zmigrodu skorzystali z zaproszenia
Magurskiego Parku Narodowego na zajecia przyrodnicze przy zywej altanie wierzbowej w miejscowosci Grab, w gminie
Krempna.

Spotkanie realizowane byto w ramach dofinansowania z Funduszy Europejskich z projektu pn.: ,Realizacja programu
edukacyjnego dla spotecznosci lokalnej Magurskiego Parku Narodowego Przyblizy¢ Nature”. Uczestnicy podczas zajec
najpierw zbierali rosliny, ktére uktadali w réznych przez siebie wymyslonych kompozycjach na tkaninie. Nastepnie przyktadali
recznik papierowy i delikatnie mtotkiem stukali po roslinach. Na tkaninie odbijaty sie soki z lisci i traw tworzac piekne
kompozycje. Kolejnym punktem spotkania byt spacer po okolicy oraz pogadanka o nazwach gatunkéw drzew. Przy okazji
zbieraliSmy elementy do jesiennej mandali, (mandala jest to kompozycja wykonana na kole, a swoimi korzeniami siega do
tradycji hinduskiej. Tworzenie mandali ma na celu wyciszenie i uspokojenie, pomaga w skupieniu uwagi i koncentracji oraz w
wyrazaniu emocji. Mandale rozwijajg kreatywnos$¢ i sprawnos¢ manualng), ktéra Uczestnicy wykonali na zakonhczenie
spotkania.

Dziekujemy serdecznie Organizatorom za zaproszenie i mile spedzony czas!
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