Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
W poszukiwaniu wiosny...

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy z Nowego Zmigrodu w czwartek 20 marca wybrali sie na wiosenny spacer w
poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny.

Byt to dzien kolorowy, stoneczny i peten radosci. Uczestnicy w tym dniu mieli przyjs¢ ubrani w kolorach wiosennych, mogty to
by¢ rowniez kwiatuszki, motylki i inne. Na spacerku oczywiscie znalezlismy kilka oznak, ze wiosna zbliza sie do nas wielkimi
krokami, a w naszym ogrodzie hortiterapeutycznym pojawity sie fiotki. Uczestnicy zadowoleni i usSmiechnieci z wiosennego
spacerku, ktéry w tym dniu byt przyjemna dla wszystkich biorgcych udziat, aktywnoscig fizyczna.

Miejmy nadzieje, ze skutecznie pozegnaliSmy zime, a wiosna rozgosci sie na dobre przynoszac same dobre dni.
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