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Zabawa Karnawałowa 2025

W Środowiskowym Domu Samopomocy odbyła się niezwykła zabawa karnawałowa. Dzień pełen radości i tańca. Uczestnicy
Naszego Domu wesoło świętowali ten wyjątkowy czas.

Wydarzenie  zostało  starannie  zaplanowane.  Uczestnicy  wspólnie  z  opiekunami  przygotowali  piękne  i  niepowtarzalne
dekoracje. Ręcznie wykonano maski karnawałowe, które dodały magicznego charakteru wydarzeniu. Wszyscy chętnie brali
udział w zabawach. Tańczyliśmy w rytm ulubionej muzyki. Radosna atmosfera dostarczyła wszystkim dodatkowej energii.

Zabawa karnawałowa to świetna okazja do integracji  oraz celebrowania tradycji  w gronie przyjaciół.  Taniec znacznie i
korzystnie wpływa na wydolność fizyczną, koordynację oraz emocje i umysł.


