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Środa popielcowa

Zakończył  się  czas  karnawału  i  rozpoczął  się  Wielki  Post.  W środę  popielcową tj.  5  marca  br.  Społeczność  naszego
Środowiskowego Domu Samopomocy udała się do Sanktuarium Błogosławionego Władysława Findysza w Nowym Żmigrodzie
na Mszę Świętą.

Środa Popielcowa to dzień liturgiczny rozpoczynający okres czterdziestodniowego przygotowania do Świąt Wielkanocnych,
czyli okres Wielkiego Postu. Popiół, którym posypuje się głowy w Popielec, pochodzi ze spalenia ususzonych palm, które były
święcone w Niedzielę Palmową. Symbolizuje to pokutę i nawrócenie, które u wiernych mają nastąpić w czasie Wielkiego
Postu, a tym samym przygotować ich na Zmartwychwstanie Jezusa. Jest to czas refleksji, pokuty i przygotowania duchowego
na najważniejsze święto chrześcijaństwa.


