Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

20 lutego w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Nowym Zmigrodzie zostat zorganizowany pokaz udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

.Ten, kto ratuje zycie jednego cztowieka, ratuje caty Swiat.”

Thomas Keneally

W dniu 20.02.2025 r. gosciliémy w naszym Domu Pana Macieja - ratownika medycznego, strazaka OSP Nowy Zmigréd oraz
Pana Krzysztofa - strazaka OSP Nowy Zmigréd, ktérzy przygotowali pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.
Zostaty przypomniane alarmowe numery telefondw, a takze przyblizone podstawowe zasady postepowania w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia. Panowie zademonstrowali prawidtowe przeprowadzenie resuscytacji krgzeniowo - oddechowej. Po
zakonczeniu pokazu chetni Uczestnicy oraz Pracownicy mogli prze¢wiczy¢ pozycje boczna bezpieczng ustalong oraz
resuscytacje krgzeniowo - oddechowg na fantomie. Wszyscy z wielkim zainteresowaniem i zaangazowaniem brali udziat w
dzisiejszych zajeciach. Mamy nadzieje, ze zdobyta wiedza i umiejetnosci nie przydadzg sie w zyciu codziennym, ale te
bezcenne informacje beda niezbedne w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia. Atrakcja dzisiejszego spotkania byt woéz
strazacki, ktérym Panowie do nas przyjechali. Uczestnicy mogli poczu¢ sie jak prawdziwi strazacy, przymierzajac hetmy
strazackie, ogladajac sprzet dostepny w wozie strazackim, a nawet zaja¢ miejsca wewnatrz pojazdu! Céz to byty za emocje i
rados¢! To spotkanie na dtugo pozostanie w naszej pamieci!

Panu Maciejowi oraz Panu Krzysztofowi serdecznie dziekujemy za zaangazowanie, bardzo fajne przekazanie nam swojej
wiedzy z zakresu pierwszej pomocy oraz poswiecony czas!

To byto bardzo mite i edukacyjne popotudnie :)

Do zobaczenia! :)
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