Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Miedzynarodowy Dzien Puzzli 2025

29 stycznia Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowym Zmigrodzie obchodzili $wieto - Miedzynarodowy
Dzien Puzzli.

Ten szczegélny dzien ma zwréci¢ uwage na pozytywny wptyw puzzli na nasz mézg. Taka forma spedzania czasu wolnego
wptywa bardzo korzystnie na nasz umyst. Jest zalecang forma rozrywki dla 0oséb w kazdym wieku, od najmtodszych do
najstarszych. Uktadanie puzzli uczy nas przede wszystkim koncentracji, a takze skupienia sie na jednej rzeczy. Pozwala nam
to wyciszy¢ sie, odstresowac i zapomnie¢ o otaczajgcych nas problemach. Puzzle wptywajg bardzo korzystnie na nasza
pamie¢ wzrokowa i ucza logicznego myslenia. Dlatego tez Uczestnicy bardzo chetnie lubig je uktada¢ w ramach zajec. 1los¢
elementéw dobierana jest indywidualnie do umiejetnosci uczestnikow.

Polecamy taka forme spedzania czasu, gdyz podczas wspélnego uktadania puzzli jest wiele frajdy :)
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