Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Swiateczne pierniczki

Swieta Bozego Narodzenia juz tuz, tuz, dlatego w Naszym Srodowiskowym Domu nie ma czasu na nude. Ubieranie choinki,
ozdabianie pieknymi, wtasnorecznie robionymi dekoracjami sal, robienie stroikdw, bombek swigtecznych i wiele innych.

Oczywiscie.... nie mogto zabrakng¢ pieczenia i dekorowania pierniczkéw! :)

Ojej c6z za zapach,
cynamon, gozdziki
cos mi sie wydaje,

ze ktos upiekt pierniki.

Swiateczne pierniki,
serduszka, dzwoneczki,
ksztatty przerézne

nawet gwiazdeczki.

Rumiane, pachnace,
pieknie przystrojone,
zapewne na choince

beda zawieszone.

Autorstwo-Antoneta-Anna Bednarek

16 grudnia w poniedziatek w pracowni kulinarnej, Uczestnicy z Opiekunami upiekli piekne, mieciutkie pierniczki. Po wyjeciu z
piekarnika zapach roznosit sie po catym osrodku, a magia Swiat byta tuz za rogiem. W nastepny dzieh ozdabialiémy je, a
kazdy miat swojq wizje na pierniczka. Byty to serca, domki gwiazdy i wiele innych ksztattéw.

Przepis na pierniczki mielismy taki:
SKELADNIKI: 2 szklanki maki pszennej, 2 tyzki miodu, 2/3 szklanki cukru, 20 g (1 torebka) przyprawy piernikowej,
2 tyzki masta, 1,5 tyzeczki sody oczyszczonej, 1/2 tyzeczki kakao, jajko, ok. 4 tyzek cieptego mieka.

PRZYGOTOWANIE: Make przesia¢ na stolnice, wla¢ rozpuszczony, goracy miéod i wymieszac. Dodawac kolejno
cukier, sode, kakao i przyprawy, a nastepnie masto i jedno jajko. Dolewamy mleko i taczymy sktadniki w jedna
kule. Na oprdszonej stolnicy watkujemy ciasto na grubos¢ ok. ¥2 cm i wykrawamy pierniczki. Pieczemy w 180° C

okoto 10 min.

SMACZNEGO !l
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