Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Warsztaty teatralne ,,Wstep do etiudy”

W poniedziatek 29 maja odwiedzili nas aktorzy z Teatru ,Jaw- Jart” z Krakowa, Pani Klaudia i Pan Jarostaw. Przygotowali dla
nas warsztaty teatralne pt. ,Wstep do etiudy”.

Warsztaty teatralne sg treningiem podstawowych zadan scenicznych. W ¢éwiczeniach wykorzystywane sg rézne techniki
teatralne w zaleznosci od nadrzednego tematu warsztatéw. Tematem warsztatéw byta ,etiuda”, czyli krétka scenka, zadanie
aktorskie. Aktor musi sie wcieli¢ w konkretng osobe, zwierze i odegrac sytuacje. Tak tez byto u nas! Po krétkiej rozgrzewce,
gdzie Uczestnicy idac jeden za drugim, wykonywali polecenia Pani Klaudii: najpierw prébowali sie skupi¢ na swoim ciele,
nastepnie rozluznic sie, pdzniej ich ciato miato sta¢ sie gumowe. Zadaniem byto wyobrazenie sobie, ze uczymy sie stawiac
pierwsze kroki, wspétczuliSmy sobie, nastepnie chwalilismy jacy jesteSmy super, odwazni itp... Po rozgrzewce nasi
Uczestnicy - ,,Aktorzy” mieli wcieli¢ sie w zwierzatka jakimi chcieliby by¢, Tadeusz bytby niedzwiedziem, Sebastian - kotkiem,
Andrzej - wilkiem, Marysia - wiewiorka, Ewa - kotem, Jadzia - hipopotamem, Gosia- bocianem, Darek- nosorozcem itd... Po
wybraniu zwierzatka, Uczestnicy mieli odegra¢ wymyslong przez siebie scenke.

Na zakonczenie zrobilismy sobie pamigtkowe zdjecie.
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