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Warsztaty teatralne „Wstęp do etiudy”

W poniedziałek 29 maja odwiedzili nas aktorzy z Teatru „Jaw- Jart” z Krakowa, Pani Klaudia i Pan Jarosław. Przygotowali dla
nas warsztaty teatralne pt. „Wstęp do etiudy”.

Warsztaty teatralne są treningiem podstawowych zadań scenicznych. W ćwiczeniach wykorzystywane są różne techniki
teatralne w zależności od nadrzędnego tematu warsztatów. Tematem warsztatów była „etiuda”, czyli krótka scenka, zadanie
aktorskie. Aktor musi się wcielić w konkretną osobę, zwierzę i odegrać sytuację. Tak też było u nas! Po krótkiej rozgrzewce,
gdzie Uczestnicy idąc jeden za drugim, wykonywali polecenia Pani Klaudii: najpierw próbowali się skupić na swoim ciele,
następnie rozluźnić się, później ich ciało miało stać się gumowe. Zadaniem było wyobrażenie sobie, że uczymy się stawiać
pierwsze  kroki,  współczuliśmy  sobie,  następnie  chwaliliśmy  jacy  jesteśmy  super,  odważni  itp…  Po  rozgrzewce  nasi
Uczestnicy - „Aktorzy” mieli wcielić się w zwierzątka jakimi chcieliby być, Tadeusz byłby niedźwiedziem, Sebastian – kotkiem,
Andrzej - wilkiem, Marysia - wiewiórką, Ewa - kotem, Jadzia - hipopotamem, Gosia- bocianem, Darek- nosorożcem itd… Po
wybraniu zwierzątka, Uczestnicy mieli odegrać wymyśloną przez siebie scenkę.

Na zakończenie zrobiliśmy sobie pamiątkowe zdjęcie.


