Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie

Spotkanie integracyjne w SDS Cergowa 2022 - Sladami
Sw. Jana z Dukli

9- listopada 2022 r. grupa naszych uczestnikéw, udata sie wraz z opiekunami do Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Cergowej na spotkanie integracyjne, ktérego celem byto poznanie sie z uczestnikami z innych Srodowisk oraz wspéina
zabawa, czy tez podtrzymanie znajomosci i przyjazni.

Tego dnia mogliémy sie integrowa¢ z uczestnikami ze Srodowiskowego Domu Samopomocy w Brzostku, oraz ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Cieszanowie, jak réwniez z gospodarzami spotkania. Pomimo wietrznej pogody,
nasze serducha zostaty rozgrzane cieptg herbatka i stodkosciami, ktérymi zostaliSmy poczestowani zaraz po przyjezdzie.
Kolejno udali$my sie busami wraz z pozostatymi gos¢mi do Pustelni Sw. Jana z Dukli, ktéra znajduje sie na zboczach szczytu
Kamiennej Géry nad Trzciang. Pustelnia na Puszczy to miejsce, gdzie wedtug tradycji $w. Jan mieszkat zanim wstapit do
zakonu. Szlismy asfaltowa drézka przez las do samej Pustelni, obok ktérej zostata wybudowana neogotycka murowana
kaplica, w latach 1906-1908 staraniem gwardiana bernardynéw dukielskich Ambrozego Ligasa.

Obok swiatyni znajduje sie drewniany dom rekolekcyjny, tzw. dom pustelnika oraz taras ze sztuczna grota, mieszczaca
Zrédetko, z ktérego pielgrzymi czerpig Swietg wode. Wedtug tradycji przybywajacych licznych patnikéw z Polski i zagranicy,
przynosi ulge w wielu dolegliwosciach i chorobach. Podczas zwiedzania kosScidtka moglismy sie wspdélnie pomodli¢ oraz
zostalismy pobtogostawieni przez ksiedza, ktéry mieszka w domu rekolekcyjnym. Nastepnie udaliémy sie do Srodowiska w
Cergowej, gdzie czekat na nas przepyszny obiad i poczestunek, a kolejno zabawa taneczna. Nasi uczestnicy byli bardzo
zadowoleni z aktywnego spedzenia czasu na Swiezym powietrzu, oraz ze wspdlnej zabawy integracyjnej. Oprécz nowo
zawigzanych przyjazni, przywiezliSmy niesamowite wrazenia i wspomnienia, ktére zostana z nami na zawsze.

Bardzo dziekujemy Pani Dyrektor SDS w Cergowej - Pani Bogumile Dymek-Urynowicz za zaproszenie i wspding zabawe.
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