Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Wycieczka w Bieszczady

W dniu 29 czerwca 2017 roku Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowym Zmigrodzie wzieli udziat w
jednodniowej wycieczce w Bieszczady . Wyjazd miat na celu nie tylko poznanie zabytkéw, atrakcji turystycznych ale takze
upowszechnianie form aktywnego wypoczynku.

W miejscowosci Majdan czekata na nas jedna z najstynniejszych kolejek waskotorowych w Polsce ,,Bieszczadzka Kolejka
Lesna” kursujgca gdrskimi dolinami z Majdanu koto Cisnej w kierunku potonin do Przystupia oraz na zachéd, wzdtuz
stowackiej granicy az do Balnicy. Podrézujac kolejka do Przystupia i z powrotem do Majdanu podziwialismy piekne widoki,
szum strumykoéw, oraz dzika zwierzyne chowajaca sie w zagajnikach. Mielismy mozliwos¢ obejrzenia ekspozycji muzealnej
Bieszczadzkiej Kolejki Lesnej, ktéra znajduje sie w miejscu startu kolejki.

Nastepnie pojechalismy do osrodka Wypoczynkowo -Rehabilitacyjnego Caritas w Myczkowcach gdzie zjedliSmy obiad, a po
obiedzie zwiedzaliSmy Ogréd Biblijny, Centrum Kultury Ekumenicznej - park miniatur oraz mini zoo - zwierzyniec.

Swieze powietrze, morze zieleni i spokdj w Bieszczadach stwarzaja idealne warunki do wypoczynku. Po dniu petnym wrazen
i atrakcji byta wspdlna pizza w Dukli a do domu wrdciliSmy péznym wieczorem.
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