Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Marcowy wspolny spacer po zmigrodzkiej ziemi.

3-go marca 2021 r. nasi Uczestnicy wraz z Opiekunami, korzystajac ze stonecznej aury wybrali sie na zaplanowany, marcowy
spacer po ziemi zmigrodzkiej. Oprécz humoru i zapatu, réwniez dopisata nam przepiekna pogoda.

Trase spaceru rozpoczeliSmy od Naszego Domu, w czteroosobowych grupach, kazda ze swoim Opiekunem. Kolejno szlismy
ulica Zielona, nastepnie polnymi drézkami, az dotarliémy na polane w miejscowosci Siedliska Zmigrodzkie. Podczas spaceru
zwiedzalismy okolice, zjawiska zachodzace w przyrodzie jak np. zeremie- siedziby bobréw. Ptakdéw Spiew towarzyszyt nam
przez cafy trase. MogliSmy pooddychac swiezym powietrzem, a zarazem zrelaksowac sie, jak réwniez poprawi¢ swoja
aktywnos¢ fizycznag, ktéra jest nam szczegdlne teraz wskazana.

Uczestnicy juz nie moga sie doczekad kolejnego wyjscia, ktére mamy juz zaplanowane na 1-wszy dzieh wiosny, w
poszukiwaniu oznak wiosny!
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