Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Zmigrodzie
Wycieczka do Wapiennego

W dniu 27.08.2020 r. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz z opiekunami wybrali sie na wycieczke do
Wapiennego, wioski potozonej w wojewddztwie matopolskim, w powiecie gorlickim.

Spacerujac Sciezkami parku udaliSmy sie na teznie solankowg, jodowo-bromowa gdzie na taweczkach wdychaliSmy
niezbedne mikroelementy korzystnie wptywajgce na drogi oddechowe. Jod jest mikroelementem niezbednym do
prawidtowego funkcjonowania tarczycy, reguluje przemiany energetyczne w organizmie, natomiast brom ma dziatanie
uspokajajace, fagodzi napiecie nerwowe oraz tagodzi stres. Podczas odpoczynku uczestnicy zjedli stodki poczestunek oraz
zrobili sobie pamiatkowe zdjecia. W drodze powrotnej do busa, przeszliSmy przez malowniczy Ogréd Marysienki, gdzie w
altanie podziwiali$my piekne kwiaty. W doskonatych humorach udaliémy sie busem do Srodowiskowego Domu, gdzie czekat
na nas pyszny obiad.
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